Perguntas
Frequentes sobre
Dentista na Infancia




Cuidando do Sorriso do seu
Filho

NO n0SSO espaco priorizamos a prevengao e
monitoramento da saude bucal.

Veja Dicas e Respostas mais frequentes sobre Saude
Bucal em Criancas

@dra.viviammendes



https://www.instagram.com/dra.viviammendes/

Esses sdo os artigos campedes da sua Saude Bucal.
Como também o seu Retorno Programado e Preventivo

com o Cirugido-Dentista
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Por que é importante levar meu filho ao dentista desde cedo?

Estabelece bons habitos de higiene bucal e monitora o desenvolvimento dos dentes e
da boca. Identificar precocemente caries e ma oclusao, além de familiarizar a crianga
com o ambiente odontoldgico, reduzindo o medo e a ansiedade.
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(Com gue idade devo levar meu filho pela primeira vez ao dentista? A
Recomenda-se levar por volta dos 6 meses a 1 ano de idade, ou quando os primeiros

dentes comecarem a aparecer. Esse momento permite ao dentista avaliar o
desenvolvimento da boca da crianga, orientar sobre cuidados bucais adequados e

\_estabelecer um relacionamento positivo desde cedo. J
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O que acontece durante a primeira avaliagdo no dentista?
O dentista realiza exame completo da boca da crianga, a saude dos dentes, gengivas e

freios orais. Discute questdes como cuidados com a higiene bucal, dieta e uso de
mamadeiras/chupetas, e fornecer orientacdes aos pais. O objetivo & garantir que a

crianga esteja desenvolvendo uma denti¢cao saudavel e prevenir problemas futuros.
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Escova Dental de Adulto Serve para Criancas?
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N&o. Porque a escova de adulto ndo cabe na boca de uma crianga, sempre se certifique
gue o tamanho seja compativel para alcangar os dentes do fundo e ndo machuquem a

boca da crianga.
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Como posso preparar meu filho para a primeira consulta odontoldgica?

Importante conversar de maneira positiva e tranquilizadora sobre a visita ao dentista,
explicando o que acontecera de forma simples e positiva. Ler livros ou assistir a videos
sobre idas ao dentista pode ajudar a familiarizar a crianga com o ambiente. Evitar usar

palavras negativas ou assustadoras e reforgar a importancia de cuidar dos dentes t
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Quando devo considerar levar meu filho para uma consulta ortodontica?

Quais sao os sinais de que meu filho pode precisar de tratamento ortodéntico?

Alguns sinais de que seu filho pode precisar de tratamento ortodéntico incluem dentes
tortos ou desalinhados, dificuldade em mastigar ou morder, respiragao pela boca, mordida
cruzada, mordida aberta, ou problemas de fala. Se vocé notar algum desses sinais, €
recomendavel marcar uma consulta com um ortodontista.

Com que idade meu filho deve comecar a escovar 0s dentes sozinho?

Preciso Mesmo Usar Pasta Dental com Fldor?

Qual é a Técnica Correta de Escovacido dos Dentes?

A técnica mais eficaz envolve fazer movimentos suaves e circulares, incluindo a
escovacgdo das superficies internas, externas e de mastigacao dos dentes, durante pelo
menos dois minutos.


http://whats.link/sorriasempre

Como escolher a escova de dentes certa para o meu filho?

Escolha uma escova de dentes com cerdas macias e cabega pequena, adequada ao
tamanho da boca do seu filho. Certifique-se de que a alga seja confortavel para segurar e
que a escovagao seja facil. Alem disso, considere optar por uma escova com personagens
ou temas favoritos do seu filho para tornar a escovagao mais divertida. Marcas como Edel
White, Colgate, Oral B, Gum, Powerdent e Curaprox sao excelentes

Existem alimentos que meu filho deve evitar para manter uma boa saude bucal?

Fio Dental Recomendado para Criancas

O que posso fazer depois da consulta para ajudar meu filho a se sentir melhor sobre
visitar o dentista no futuro?

Precisando de Nds, Clica Aqui @
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